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LLUVIA DE IDEAS

°Haz una lluvia de ideas de las cosas que te inquietan en tu vida o cdmo podrias mejorarlas. Mezcla
preguntas, ideas, soluciones, pensamientos, une tu camino de pensamiento con conectores y termina
escribiendo problemas y soluciones preliminares.
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| get anxious when I'd like to feel calmer
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LLUVIA DE IDEAS

RUBRICA DE EVALUACION

CRITERIO
(2 PTS C/U)

Cantidad y
variedad de ideas

Profundidad de la
reflexion

Organizacion del
mapa (conectores,
relaciones, estruc-
tura visual)

Identificacion de
problemas prelimi-
nares

Identificacion de
problemas prelimi-
nares
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EXCELENTE
(100%)

Presenta una amplia
variedad de ideas,
inquietudes y
posibles mejoras;
demuestra pensa-
miento abierto y
creativo.

Las ideas muestran
reflexion personal
genuina; identifica
emociones, causas y
deseos de mejora.

Mapa bien estructu-
rado: usa conectores,
enlaces claros y
organizacion légica
entre ideas.

Los problemas
finales estan
formulados con
claridad, relevancia y
coherencia con la
lluvia de ideas.

Soluciones creativas,
posibles y bien
conectadas con los
problemas plantea-
dos.

SATISFACTORIO
(75%)

Presenta varias ideas
relevantes, aunque
con menos variedad
o profundidad.

Reflexién adecuada
pero general; no
profundiza en causas
personales.

Mapa comprensible,
aunque con conexio-
nes poco definidas o
estructura simple.

Problemas definidos,
aunque con poca
profundidad o
claridad parcial.

Soluciones adecua-
das pero poco
desarrolladas o
generales.

BASICO
(50%)

Pocas ideas; varias
repetitivas o muy
generales.

Reflexion minima o
superficial.

Mapa poco organiza-
do; relaciones entre
ideas minimas o
confusas.

Problemas generales

o poco desarrollados.

Soluciones minimas,
superficiales o poco
relacionadas con el
problema.

AN

INSUFICIENTE
(25%)

Ideas muy
escasas, vagas o
sin relacion clara
con inquietudes
personales.

Reflexién muy vaga,
poco comprensible o
casi ausente.

Mapa muy desorde-
nado o dificil de
interpretar.

Problemas vagos,
confusos o no
relacionados con
las ideas generadas.

Soluciones muy
vagas, poco realistas
o no conectadas con
los problemas.
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