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REFLEXION EN DIARIO

- Escribe tus pensamientos, reflexiones, miedos, angustias, cualquier cosa que te venga a la mente
en un formato de fluir de conciencia (narrativo; como si estuvieras escribiendo en un diario).

IDENTIFICA PROBLEMAS QUE TE GUSTARIA RESOLVER A TRAVES DE UN PROYECTO.
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REFLEXION EN DIARIO

Profundidad y
honestidad de la
reflexion

Fluidez del formato
de diario (fluir de
conciencia)

Identificacién de
problemas perso-
nales

Esfuerzo y dedica-
cion en la escritura
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DE PROYEC

EMPORADA

Expresa pensamientos
de manera profunda,
auténtica y significa-
tiva; demuestra
autoconciencia
emocional.

La escritura fluye
naturalmente;
expresa ideas,
emociones y
pensamientos sin
rigidez, como un
diario personal.

Identifica claramente
uno o varios
problemas importan-
tes que desea
trabajar; muestra
reflexion interna real.

Evidencia dedica-
cion, extension
suficiente y desarro-
llo detallado del
pensamiento.

Reflexion clara pero
general; demuestra
honestidad, aunque
con poca profundi-
dad.

Escritura fluida en
general, aunque con
algunos saltos o
rigidez.

Identifica problemas
relevantes, aunque
descritos de forma
general.

Evidencia esfuerzo
adecuado, aunque
con partes muy
breves.

Reflexién minima,
superficial o poco
desarrollada.

Flujo irregular; ideas
desconectadas o

formato poco natural.

Problemas poco
claros, muy genera-
les o0 apenas
mencionados.

Esfuerzo minimo;
texto corto o poco
trabajado.

Reflexion muy
vaga, confusa o
casi inexistente.

Escritura muy rigida,
forzada o dificil de
leer como diario.

Problemas confusos,
irrelevantes o no
identificados.

Esfuerzo muy pobre;
escritura extremada-
mente breve o
incompleta.

JEFFERSON

TT—



